
 مراقبت بعداز زایمان به روش سزارین 

ی  اا مراحسسسس ارسسس  ر دوران پسسسز اا اان سسس ن ن سسس

نسسس می مسسس در مسسسی ا بسسس    مرا  سسس  مهسسسر در ا

هفتسسسر در تسسس م   8-6صسسس  ر در اسسسی انسسس  

مسس در ر ربسس  و ل  مسسس نسسلاااد و تسس م   سس نلااد  

اد در اسسسی لسسس   ر مسسستار اتسسس    ه   سسس   نسسسلاا

و ل سسسسس مغی انسسسس  مرحغسسسسسر لد  سسسسرا  ربسسسسس  

دارد کسسسر تسسس م  مسسس در و اه سسسلاد   چشسسس ی ر 

پسسسز اا تسسسدارن  در انسسس  ام  سسسر ن سسس  ارسسس انی 

اا    آبسس  نی مسس دران اسس  مرا  سس  هسس   پسسزدارد 

ک مسسی ک سس  لسس  دوران تسسدارن  اسسر انشسس ن ک سس

 سسس ن را اسسس ور اا هسسسر ملانسسسر نان  هسسس  پسسسز اا ا

 طسسر  تسسنر  ن  ن سس  ام سس  اتسس  انسس  راه  سس  

 پ تخیلانی ب   م در عدند ا ب   

از  در حااامن مراقبااات  ااا     نکاااای زیااار

 سزارین ممکن است مشاهده شود:

تسسس ع  پسسسز اا تسسسدارن  م  سسس  اتسسس   24لسسس  

 سسسلانرند  در حسسس    اسسسس للاشسسسر وشلاددابسسستر 

ا بسسس  وبسسسی اتسسس رنخ اا حسسسسر  سسسلان ک تسسستر 

م شسسسلاد   ه   سسس   لربسسس    واکن ن سسسد م  سسس  

 ات  ل  نک م د  دن   بلاد  

درد ملاضسسسسسسو ع سسسسسسس ودرد ن بسسسسسسی اا  درد :

در پسسی بسس ردهی م  سس  اتسس  ان   ضسس   رحسسر 

رسسس و بسسسلاد   انسسس  درد اسسسر عغسسس  ارمشسسس  اح

ر اسسر ح بسس  اوب سسر   سسس اا حسس مغیی اتسس  و رحسس

  اسسس لرسس    اسس  مرسس   لسسسلاند بسس   للاتسس  

 پدبک مع بخ ب  ت   

روا اعسسس اا ع سسسس اسسسر ح سسس س رنتسسسر و پ نرسسس  ن  3

م سسسسس ع سسسسس را در ح سسسس س اردارنسسسس  و دنیسسسسر 

ن سسس ا  اسسسر متابسسست  پ نرسسس  ن ن ارنسسس    نسسسک 

فتسسر اعسس اا ع سسس شهسس  کشسس  ن اخ سسر هسس  اسسر ه

 مطب مراشعر ن  ن    

 

 تغذیه مادر    از سزارین 

روا پسسسز اا تسسسدارن  اا  3للاصسسس ر م شسسسلاد لسسس   -

 سسسلاردن هسسستاه   نفسسس ه ماسسسس م سسسلا   سسس س ر آ  

 م سسسلا  هسسس   ک ر  نسسسر ا  چسسسلان تسسس ن نز و     ر

 ح لاا   و پغلا و  لارب  انره دن  

هسسسستاه نی چسسسسلان ک سسسس   ر شلاشسسسسر ک سسسس   ر  -

لابسسس  نسسس  مسسسر  آ  پسسسد و تسسس دنس   پختسسسر م

ماسسس هسسلانخ ر کسس  و ر تسس ب ام  سسی ر آ  ر  سس  

 ک نلا  م  تب لرن   

آبسسسلا و  ن ردر صسسسلار  ن لاتسسس  اا روهسسس  انتسسسلا -

 شک   ز کرد  اتتف د  بلاد انس ر  

عی ک  سسس  آ  اسسسر م سسسدان کسسس نی م سسسر  تسسس -

ن  ئ سس  چسسرا کسسر اسسر رنسسو ن لاتسس  ک سسک م   سس  

و اا ارنسسی اسسر عغسسس  بسس ردهی و  سسلانرند  اسسسر 

 ش نیدن ی حسر م نع   ن  ا دارن  

اسسر عغسس   نحااوه د اار ادرار و ا اباات ماازا  :

شغسسسلام ر  اا نشسسس ر اسسسر م سسسس اخ سسسر اا للاابسسس  

 نرنیی اتتف د  بلاد  

 ممزان  عالمت :  

رل سس  را  ارونسس  چسسرا کسسر را  رنسست  تسسعی ک  سس  م

اا نفسسسم بسسس   شغسسسلام ر  مسسسی ک سسس  و هسسسر اا 

 ن لات   

اخسس ار دابسستر ا بسس   دابسست  اتسستراح  کسس نی 

در نلااصسسسس نع ب سسس  اسسسر لرسسسرنو اه سسسلاد  دوران 



پسسسز اا اان سسس ن ک سسسک م   سسس  تسسسعی ک  سسس  در 

تسسس ع لی کسسسر نسسسلاااد  سسسلاا  اتسسس  بسسس   ن سسسد 

اتسسسسستراح  ن  ئ سسسسس  و اا دنسسسسس  و ا ادنسسسسس ه   

نی ارسسستی ن حتسسسی اام سسس ن انره دنسسس    اسسسلاا

 ک ر ت ی   در م دل انس س ن ه    

هفتسسسسر  سسسسلاد دار   6اا م  راسسسس  اسسسسر مسسسس   

 ن  ئ      

ر ا سسس   ار سسسی پدبسسس  ن اسسسر اتسسستف د  اا بسسس

اعت سسس د ن ارنسسس    چ  ن سسسر بسسس ر اسسسدر  ا بسسس  

م تسسسلاان آنسسسرا اسسس  پ رچسسسر ا بسسس ل پ رچسسسر ا    

  ا   ن 

 زمان شروع ورزش : 

اسسسر اعسسس   10انسسسس س وراز اا روا مع سسسلاا اشسسس ا  

در اوبسسسس   وندنسسسس  پدبسسسسک للاتسسسس  پدبسسسسک 

 مع بخ داد  م شلاد    

مرلسسسب اا هسسر دو تسسس  ر اسسر نسسسلاااد  شااامرده  :

بسس ر ده سس    در صسسلار  حسس ا  ه سسر عسس د  در 

 رمسسسد  و  ،درد  ،تسسس  ر ماسسسس تسسسفتی تسسس  ر 

لسسب اسسر پدبسسک معسس بخ  سسلاد ااسس   ده سس  و اسسر 

 ه   سسسسس   ،ا   رتسسسسست ن مراشعسسسسسر ن  ن سسسسس  

برتشسسسلا  نسسسلا  تسسس  ر اسسس  آ  وبسسسرس   سسسس و 

پسسسز اا هسسسر اسسس ر بسسس ر دهسسسی اسسسر م  سسسسلار 

  پ شی ر  اا آبلادمی ااس ات 

   نکای قابل  مگمری :  

در صسسلار  مشسس ه   لسسب ر ابتهسس   ن ح سسر ع سسس 

لسسسب و  سسسلانرند   ،لربسسسر  ،نع سسسی  رمسسسد  درد 

بسسس ن  و ه سسسر عسسس د  اسسسر ا   رتسسست ن مراشعسسسر 

 ن  ئ    

 ونهال عزیز شما با آرزوی رشد و بالندگ  ن
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